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ÅRSMØTE GULSET IF SKI   
   Onsdag 27.februar 2024. Gulset klubbhus   

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Årsberetning Gulset IF ski 2023 

Post 2 
 

Styret i Gulset IF Ski 2022:   

      
Valgt til  

Leder:  Fredrik Mydske Nilsen 2025 

Nestleder:  Kristoffer Solvik 2025 

Sekretær: Linda Tangen 2024 

Kasserer:  Henrik Lunder Nygård 2025 

Materialforvalter:  Bjørn Halstvedt 2025 

Styremedlem Gry Staulen 2024 

Styremedlem  Sverre Obrestad Kolbu 2024 

Styremedlem   Frode Heimdal 2024 

Langrenns- og løypekomite:      

Leder  Bjørn Halstvedt 2025 

Leder rulleskikomite Ulf Strand 2025 

Revisor Einar Tønnes Lange 2024 

 VALGKOMITE: Styret fungerer som valgkomité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte og styrevirksomhet 

Årsmøtet i 2023 ble avholdt 14.februar. I løpet av året hadde vi fire fysiske styremøter. Vi løste i 

tillegg en del saker via mail.  

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Treninger 2023 

Vinteren 2023 fortsatte Ingrid Solvik og Thale Kleiv, samt Halvard Tjentland og Daniel Bjørkedal med 
ansvaret for treningene. Jentene hadde ansvar for det yngste partiet, mens gutta hadde ansvar for 

de eldste. De yngste trente noe i gymsal på Stigeråsen, men fikk flyttet treningene ut på snø fra 

midten av januar og frem til vinterferien. De eldste trente mest på Svanstul og på Jarseng. 

 

På høsten hadde vi kun tilbud for det yngste partiet. Thale og Ingrid fortsatte som trenere og fikk 
hjelp fra Oda Solvik og Anna Lange Honningdal. De yngste trente fortsatt med utgangspunkt på 

Stigeråsen skole. Dette ble gjort for å prøve noe nytt, samtidig som vi lagret 20 par rulleski og skisko 

på Stigeråsen. Det har vært inntil 30 barn som har vært innom treningene denne høsten. 

 

  
 

Rekruttdeltagelse 

 

Det ble noe mer renn vinteren 2023, enn det det har vært de to foregående årene. Det var 

snømangel på Gulset og flere andre steder, men anleggene med kunstsnøproduksjon fikk arrangert 

en del renn.   

Det ble gått noen rulleskirenn høsten 2023, men i disse deltok stort sett bare de «etablerte» 

utøverne våre.  

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grenland ski 
Grenland Ski er ikke en egen klubb, men er et treningssamarbeid mellom skiklubbene i Grenland, og 

hvor Gulset IF Ski er en med som aktiv klubb.   

  

Løpere som er 13 år og eldre trener med Grenland Ski. Grenland Ski har treningstilbud 3-5 dager i 
uka, med noen samlinger i helgene på høsten. Gulset Ski har 5 løpere som trener hver uke med 

Grenland ski. Det har vært to jenter og fem gutter. Løperne som er 15 år og eldre er med i Team 
Grenland Ski som er et utvidet og litt mer forpliktende tilbud. Tre av våre juniorløpere er fra høsten 

2023 elever ved Telemark Toppidretts Gymnas og to løpere er elever ved andre toppidrettsgymnas. 

Disse satser veldig hardt på ski i tillegg til skole.  

  

Treningen i GS er variert og ivaretar både styrketrening inne og barmarkstrening ute, før snøen 
kommer og man trener spesifikt på teknikk, intervalldrag, langturer og hurtighet. Treningene er lagt 

til forskjellige steder i Grenland, med hovedvekt på Borge Skole, Grønli Skole, samt Skien Fritidspark 
og Jarseng.  

Våre løpere som trener med Grenland Ski gir gode tilbakemeldinger både ifht treninger og det sosiale 

miljøet. Det er bra å møte jevngamle fra andre lokale klubber og ha trenere som har god 

kompetanse. Hovedtrener er Terje Bakke.  

 

 

 

Arrangementer i regi av Gulset IF ski 2023 

 

Det ble arrangert tre karusellrenn på Gulset i 2023. Disse rennene ble arrangert med utgangspunkt i 

Gulset skistadion ved Kollmyr skole. De tre rennene ble arrangert med en kort og en lang løype, da 

det var lite snø i lysløypa i januar. Rennene samlet omtrent 50-60 unger pr gang.  

 

Vi arrangerte fire trimbingosøndager i september og oktober. Disse arrangementene omsatte for ca. 

18-20000,- kr samlet. Tonje Johansen og Henrik Landsverk skal ha stor takk for at de stilte som 
dugnadsfolk alle fire gangene.  

 

Sammen med Herkules ski arrangerte vi renn i Grenland vintercup i Herkules sine løyper den 
01.02.23. Det var et vellykket renn med ca. 100 deltagere. Vi opplevde samarbeidet med Herkules 

som positivt.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

Gulsetløpet 

Gulsetløpet ble arrangert for trettende gang lørdag 21. oktober. Det var ca 180 deltagere med denne 

gangen. Det var ganske ufyselig og kaldt vær med snø i lufta. Det gjorde sitt til at antall deltagere gikk 

ned. Vi hadde 1 km, 3.4 km og 5.5 km, samt 10 kilometeren «Grenlands tøffeste». Vi samarbeidet 

også i år med Dagfinn Øksenholt og EQ-timing. Dette koster oss rett i underkant av 5000,- men er vel 

verdt pengene.  

Det ble en dramatisk dag på Gulset i og med at en løper løp seg bort på den lengste distansen. Det 

ble leteaksjon og politiet ble også involvert med hundepatrulje som gikk ut fra Ulvsvann. 
Leteaksjonen var vellykket og løperen ble funnet i god behold etter ca 2 timers leteaksjon.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  

 

 

 

 

Klubbtøy 

 

Vi bestilte klubbtøy fra Bjørn Dæhli denne høsten med en totalpris på ca 49000,-.  

 

Sportslige resultater 

 

Her følger resultater for jentene og guttene som gikk Norgescup i 2023. Dette er sortert på beste 

resultater først, deretter pr løper: 

 

1. Christoffer Rüger: 

• EQUINOR NC Lillehammer FS K (08.01.2023) 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 1 

2. Knut Eirik Aspheim Kåsa: 

• EQUINOR NC Lillehammer FS K (08.01.2023) 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 15 

3. Lucas Broby Heimdal: 

• EQUINOR NC LANGRENN VOSS SPRINT F (10.02.2023) 

• Kvartfinale 5: Plassering 3 

4. Helene Hafredal Haugan: 

• EQUINOR NC JN LANGRENN VOSS Lørdag F (11.02.2023) 

• Øvelse: 10 km 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plassering: 32 

01.04.2023 - EQUINOR NC FINALE JN 2023 

• Øvelse: 20 km 
• Plassering: 38 

 

5. Johannes Solvik: 

• 10.02.2023 - EQUINOR NC LANGRENN VOSS SPRINT F 

• Prolog: Plassering 38 
 

 

 

 

 

 

Resultatene fra Cristoffer Rüger  

1. EQUINOR NC Gålå 10 km K (02.12.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 3 
• Tid: 24:25.7 
• Etter: +21:48.0 

2. EQUINOR NC FINALE JN 2023 (01.04.2023): 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 3 
• Tid: 40:21.7 
• Etter: +0:02.2 

3. EQUINOR NC Lillehammer FS K (08.01.2023): 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 1 
• Tid: 40:49.4 
• Etter: +0:00.0 

4. EQUINOR NC LILLEHAMMER Ind (07.01.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 4 
• Tid: 26:27.5 
• Etter: +0:28.9 

5. EQUINOR NC Lillehammer Sprint (06.01.2023): 

• Kvartfinale 2: Plassering 4, Tid 1:05:32.58, Etter +28:48.04 
• Semifinale 1: Plassering 5, Tid 3:53:08.15, Etter +0:03.71 
• Finale: Plassering 5, Tid 4:16:39.92, Etter +0:05.50 
• Prolog: Plassering 17, Tid 4:08.14, Etter +0:08.11 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Her er en oppsummering av Knut Eirik Aspheim Kåsa sine resultater i Equinor-løpene basert på 
informasjonen du har gitt: 

1. EQUINOR NM 5 og 10 KM (30.03.2023): 

• Øvelse: 10 KM 
• Plassering: 303 
• Tid: 31:14.3 
• Etter: +5:26.8 

2. EQUINOR NM JUNIOR KLASSISK (04.03.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 88 
• Tid: 29:48.0 
• Etter: +3:45.0 

3. EQUINOR NM JUNIOR FRI (03.03.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 64 
• Tid: 25:36.4 
• Etter: +2:19.0 

4. EQUINOR NC Lillehammer FS K (08.01.2023): 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 15 
• Tid: 42:04.5 
• Etter: +1:15.1 

5. EQUINOR NC LILLEHAMMER Ind (07.01.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 37 
• Tid: 28:40.9 
• Etter: +2:42.3 

6. EQUINOR NC Lillehammer Sprint (06.01.2023): 

• Prolog: Plassering 53, Tid 4:16.81, Etter +0:16.78 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lucas Broby Heimdal: 

1. EQUINOR NC JR Lygna K (21.01.2023): 

• 10 km Klassisk: Plassering 87, Tid 29:03.2, Etter +3:46.5 

2. EQUINOR NC JR Lygna 10/15 km Fi (20.01.2023): 

• 15 km: DNF (Fullførte ikke) 

3. EQUINOR NC JR Lygna Sprint F (19.01.2023): 

• Prolog: Plassering 98, Tid 2:33.90, Etter +0:19.30 

4. EQUINOR NC FINALE JN 2023 (01.04.2023): 

• 15 km: Plassering 36, Tid 44:32.1, Etter +6:11.7 

5. Equinor NorgesCup Jr Sprint (31.03.2023): 

• Semifinale 2: Plassering 5, Tid 7:34.0, Etter +0:02.4 
• Finale: Plassering 10, Tid 2:38.3, Etter +0:09.4 
• Prolog: Plassering 18, Tid 2:42.0, Etter +0:09.0 
• Kvartfinale 5: Plassering 4, Tid 4:04.4, Etter +0:02.9 

6. EQUINOR NM 5 og 10 KM (30.03.2023): 

• 10 KM: Plassering 275, Tid 30:54.1, Etter +5:06.6 

7. EQUINOR NM JUNIOR KLASSISK (04.03.2023): 

• 15 km: Plassering 28, Tid 41:40.3, Etter +3:53.8 

8. EQUINOR NM JUNIOR FRI (03.03.2023): 

• 10 km: Plassering 52, Tid 25:53.9, Etter +3:30.3 

9. EQUINOR NC VOSS SØNDAG K (12.02.2023): 

• 7.5 km: Plassering 35, Tid 20:07.0, Etter +2:08.4 

10. EQUINOR NC JN LANGRENN VOSS Lørdag F (11.02.2023): 

• 10 km: Plassering 46, Tid 24:08.4, Etter +3:06.3 

11. EQUINOR NC LANGRENN VOSS SPRINT F (10.02.2023): 

• Kvartfinale 5: Plassering 3, Tid 1:01:02.90, Etter +0:00.78 
• Prolog: Plassering 23, Tid 2:31.56, Etter +0:08.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Her er en oppsummering av Helene Hafredal Haugans deltakelse i Equinor NorgesCup-rennene i 
2023 basert på informasjonen du har gitt: 

1. EQUINOR NC Gålå 10 km F (03.12.2023): 

• 3X3.3 KM: DNF 

2. EQUINOR NC Gålå 10 km K (02.12.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 73 
• Tid: 29:16.6 
• Etter: +3:20.4 

3. Equinor NorgesCup Jr Sprint (31.03.2023): 

• Prolog: Plassering 69, Tid 3:09.2, Etter +0:32.2 

4. EQUINOR NM 5 og 10 KM (30.03.2023): 

• 5 KM: Plassering 110, Tid 16:36.2, Etter +2:20.5 

5. EQUINOR NM JUNIOR KLASSISK (04.03.2023): 

• Øvelse: 15 km 
• Plassering: 40 
• Tid: 48:37.7 
• Etter: +4:37.3 

6. EQUINOR NM JUNIOR FRI (03.03.2023): 

• Øvelse: 5 km 
• Plassering: 52 
• Tid: 13:33.8 
• Etter: +1:25.0 

7. EQUINOR NC VOSS SØNDAG K (12.02.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 32 
• Tid: 30:22.9 
• Etter: +2:08.1 

8. EQUINOR NC JN LANGRENN VOSS Lørdag F (11.02.2023): 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 45 
• Tid: 26:31.9 
• Etter: +2:42.4 

9. EQUINOR NC LANGRENN VOSS SPRINT F (10.02.2023): 

• Prolog: Plassering 90, Tid 3:05.53, Etter +0:30.99 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Her er en oppsummering av alle skirenn som Lars Olav Aspheim Kåsa har deltatt i i 2023 med 
"Equinor" i arrangementets navn: 

1. 03.12.2023 - EQUINOR NC Gålå 10 km F 

• Øvelse: 3X3.3 KM 
• Plassering: 146 
• Tid: 24:48.0 
• Etter: +3:39.0 

2. 02.12.2023 - EQUINOR NC Gålå 10 km K 

• Øvelse: 10 km 
• Plassering: 151 
• Tid: 25:06.8 
• Etter: +3:17.0 

3. 01.04.2023 - EQUINOR NC FINALE JN 2023 

• Øvelse: 20 km 
• Plassering: 38 
• Tid: 55:32.3 
• Etter: +3:45.6 

4. 31.03.2023 - Equinor NorgesCup Jr Sprint 

• Øvelse: Prolog 
• Plassering: 112 
• Tid: 2:49.1 
• Etter: +0:20.6 

5. 30.03.2023 - EQUINOR NM 5 og 10 KM 

• Øvelse: 10 KM 
• Plassering: 163 
• Tid: 29:41.6 
• Etter: +3:54.1 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Her er en oppsummering av skirennene fra 2023 for Johannes Solvik: 

1. 31.03.2023 - Equinor NorgesCup Jr Sprint 

• Prolog 
• Plassering: 82 
• Tid: 2:44.4 
• Etter: +0:15.9 

2. 30.03.2023 - EQUINOR NM 5 og 10 KM 

• 10 KM 
• Plassering: 263 
• Tid: 30:46.0 
• Etter: +4:58.5 

3. 04.03.2023 - EQUINOR NM JUNIOR KLASSISK 

• 20 km 
• Plassering: 107 
• Tid: 58:57.9 
• Etter: +7:21.9 

4. 03.03.2023 - EQUINOR NM JUNIOR FRI 

• 10 km 
• Plassering: 75 
• Tid: 25:14.2 
• Etter: +2:53.7 

5. 12.02.2023 - EQUINOR NC VOSS SØNDAG K 

• 10 km 
• Plassering: 99 
• Tid: 28:20.9 
• Etter: +3:05.2 

6. 11.02.2023 - EQUINOR NC JN LANGRENN VOSS Lørdag F 

• 10 km 
• Plassering: 61 
• Tid: 23:31.2 
• Etter: +1:51.8 

7. 10.02.2023 - EQUINOR NC LANGRENN VOSS SPRINT F 

• Prolog 
• Plassering: 38 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tid: 2:28.94 
• Etter: +0:10.01 

8. 08.01.2023 - EQUINOR NC Lillehammer FS K 

• 15 km 
• Plassering: DNF 

9. 07.01.2023 - EQUINOR NC LILLEHAMMER Ind 

• 10 km 
• Plassering: 71 
• Tid: 28:13.1 
• Etter: +3:39.1 

10. 06.01.2023 - EQUINOR NC Lillehammer Sprint 

• Prolog 
• Plassering: 93 
• Tid: 4:10.17 
• Etter: +0:24.12 

 

 

Deltagelse HL 

Ask Obrestad Kolbu, Truls tangen Schelver, Johannes Garmo og Marie Vingereid deltok alle på 
hovedlandsrenn dette året. 

Resultater senior 

Henrik Dønnestad gikk over til Team Elon Oslofjord våren 2022. Henrik fortsatte sin fremgang fra 

tidligere år og ble  nr 6 både i klassisk og i fristil i sesongåpningen på Beitostølen. Deretter ble Henrik 

nr 3 i prøve -VM i Trondheim. Rosinen i pølsa før nyttår var deltagelse i Tour de ski, der en andre 

plass i jaktstarten ga andre plass sammenlagt først siste etappe. Totalt endte Henrik som nr 8.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Løp og stafetter 

Vanligvis har vi stilt til start med mange løpere, flott innsats og gode resultater på Jomfrulandsløpet, 

Brunlanesløpet, Skagerakløpet, Helteløpet, Vierli Opp, og Nyttårsløpet.  
Gulset Ski har satt sitt navn på kartet etter flere år med gode tradisjoner på å stille lag på utvalgte 

stafetter; Porsgrunnstafetten og Slottsfjellstafetten. 

Vi er en mindre gjeng som nå deltar på disse arrangementene, men de som deltar gjør dette med 

stor iver.  

 

Inntektsbringende arbeid for Gulset IF ski i 2022 

Karusellrenn- tre renn med ca 50-60 deltagere hver gang. Gratis start og vaffelkiosk 

Gulsetløpet-  ca 180 deltagere. Gratis barneløp, vanlige priser på de andre distansene. 10000,- i 

støtte fra banken som vanlig.  

Trimbingo-fire bingoer ble arrangert. Omsetter brutto for ca 18-20000,-.  

Sparebank 1 vintercup- arrangert sammen med Herkulesski 

Byttehelg- gjennomført i november 2023 på Landmannstorget i samarbeid med banken, IF Ørn, 

Kirkens bymisjon og DNT Ung.  

 
    

 

Rulleskiprosjektet 

 

Den største delen av rulleskiprosjektet ser ut til å bli stoppet av kommunes plan for Urnelund i 

nærliggende område. Prosjektleder Ulf Stand har vært i dialog med kommunen siste halvdel av 2022 

for å sikre at vår stemme i hvordan vi føler vi er hørt i denne saken blir ivaretatt. Det er nye møter i 

starten av 2023 som blir viktige i så måte. 

Prosjektgruppa har valgt å holde fokus på Fase O i prosjektet. Finansiering har vært viktig i så måte. 

Prosjektet har fått 90000,-i støtte fra TA-fondet, 50000,- i støtte fra Kiwi- Grenlandsfondet og i tillegg 

har skigruppa øremerket 150’ av egne oppsparte midler til Fase O.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lysløypa 

 

Rapport fra lysløypa for 2023 
Starter rapport fra 18.des 2022 Det var da vi pakket snø første gangen fra Kollmyr til Åletjern med 

rulla. Før årsskiftet ble det sloddet med den gamle slodden. Glenn og scootergruppa jobbet en del i 

resten av 2022, og det var forhold for skøyting. Ikke sporsatt pga for lite snø. Bass løftet ut Groomer 
fra garasjen til Skotfoss. Kjørte en del i januar, men fikk problem med at slettebrettet ikke kjørte ned. 

Demontert stemplet og renset. Groomer ok. Siste løypekjøring var 14.mars. Fint samarbeid med 

Glenn. Ståle og ikke minst Kristoffer var de som kjørte mye. Løypene brukbare fra 18. des 2022 til 14. 
mars 2023 Ikke dårlig. Nå kunne vi kjøre løype helt ut til Gulsetringen pga det store arbeidet som ble 

gjort høsten 2022 med å bredde og slette traseen til 6 m. Pga dugnaden og at kommunen hadde 

penger igjen på budsjettet så satte de opp 13 stk leddlys på nye stålmaster. 

Sommer/høst 2023 tok kommunen og grunneier bort mye skog fra Hoppbakken til Åletjernsveien. I 

tillegg frisket kommunen opp dreneringsrenna fra Hoppbakken til Nyhusveien. Laugstol og Morten 
Brenne var raskt ute og byttet lamper som var defekt etter hvert som vi meldte fra. De hadde satt 

nummer på stolpene så nå var det lett å finne rett stolpe.  

Høsten 2023 løftet Bass Groomer ut av garasjen til hopp og så var ny skisesong i gang. Fra logg til 
scootergruppa ser det ut som første snøprep var 9.des 2023. Fine forhold fra da og ut 2023. 

Kristoffer og Ståle gjorde en god jobb ved nye snøfall. Nå får vi lønn for den jobben som er gjort med 
slett bakke. Kan gå på ski på rim (nesten). Veldig gode tilbakemeldinger fra brukere. 

Pga at det skal anlegges urnelund der vi har garasje for scooter så må den rives. Kommunen setter 

opp ny uten kostnad for oss. Jeg har et ønske om å plassere garasje oppe ved skistadion. Laget en 

grovtegning som er levert til Morten Jahren som tegner gratis for oss. Har startet arbeid med det 

formelle rundt en byggesøknad. Håpet er å starte bygging og ferdigstillelse før vinter 2024. Ved å 

plassere den der slipper vi å kjøre på strødd vei ved Gulsethallen. Byget blir på 50kvm. Scooter og 

Groomer kjører inn den ene endevegg og ut den andre. Utstyret er sammenkoblet hele tiden. 

Scooter er ute ved arrangementer og vi bruker huset til arrangement rom med kundeluke på 

langveggen. 

Stor takk til Glenn, Morten Brenne i Laugstol og Skien kommune for at de stiller opp når vi spør.  

 

     

 

Gulset 190224 

 

For Gulset IF ski 

 

Fredrik Mydske Nilsen 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post 3 
Regnskap- legges frem i møtet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post 4 
 

       

Aktivitetsavgifter 2024/2025 
 

 7-9 år  Gratis for rekruttene. 

10-12 år Gratis for 10-12 år 

13+  1800,-. Dette motregnes avgift fra Grenland ski.  
50% søskenmoderasjon fra og med barn nr. 2. 

 

Post 5 

 
ØKONOMISKE RETNINGSLINJER 2024/2025 
 

STARTAVGIFTER 

Skigruppa har som målsetning å dekke alle startutgifter i vintersesongen for sine utøvere i 

aldersbestemte klasser, junior og senior. Støtten til startavgift forutsetter betalt aktivitetsavgift. 

Løpere må selv betale sine startutgifter i turrenn. 

En påmeldt utøver som uteblir fra renn, må selv sørge for startavgiften. Etteranmeldinger betales i 

sin helhet av utøveren. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RENNSTØNAD 

Løperne som deltar i junior-NM, junior-NC og hovedlandsrennet, får 4000,- i støtte pr. rennhelg. Ved 

sykdom ønsker skigruppa at man kontakter eget forsikringsselskap for refusjon før utgiften går til 
skigruppa. Total rennstøtte for NC blir da 12000,- i løpet av en sesong. 

Det er mulig å søke styret om støtte til andre renn. 

 

TRENINGSSAMLINGER          

Dagsamlinger/helgesamlinger/miljøsamlinger arrangert av skikretsen (TVSK) innen kretsen dekkes av 
skigruppa med kr 500,- pr utøver.  

Andre samlinger må det søkes om stønad til ved å henvende seg til styret.  

 

DELTAGELSE I TEAM ELLER PÅ KRETSLAG 

Løpere som deltar i team eller på kretslag har mulighet til å søke styret om støtte til dette.  

 

DUGNADSPLIKT 

Foresatte som har utøvere som deltar på treninger i Gulset IF eller på Grenland ski må regne med å 

utføre dugnad. 

Dette er for tiden: 

• Levere minimum en vaffelrøre til skikarusell. 

• Bidra som funksjonær på minst to av Gulset ski sine renn/arrangementer 

• Delta på dugnad i lysløpa. 
 

PÅSKJØNNELSE FOR GODE RESULTATER  

Med kr 500,- påskjønnes utøvere som havner topp 30 i følgende renn: 

• Hovedlandsrennet 

• Norgescup 

• Junior NM 
 

REKLAME 

Alle utøvere i Gulset ski og Grenland ski skal profilere Gulset IFs hovedsponsorer på overtrekksdress 

og konkurransedress. Dette er i henhold til teamavtalen/klubbavtalen i Grenland ski. 

 

Vedtatt på årsmøte 27.02.24 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post 6 
BUDSJETT 2024 
 

Gulset IF Ski  
  Budsjett 

 Driftsinntekter 2024 

   
3010 Aktivitetskontigent/julekalendere 10000 

3012 Startkontingent 45000 

3401 Offentlig støtte 183000 

3402 Annen Støtte 15000 

3500 Salg kiosk 5000 

3500 Salg diverse 2000 

3406 Bingooverskudd 15000 

3703 Diverse inntekter 0 

 Sum driftsinntekter 275000 

   

   

 Driftskostnader  
4001 Deltagelse i andres stevner -156000 

4002 Premier -6000 

5001 Andre sosiale kostnader -2000 

6500 Maskiner og utstyr -18000 

6700 Kontigentutgifter -21000 

7100 Reiseutgifter -4000 

7300 Reklame og annonser 0 

6800 Kontorrekvisita 0 

6803 Småanskaffelser -33500 

6809 Diverse utgifter -26500 

7040 Forsikring -8000 

   

   

 Sum driftskostnader -275000 
 

 
  

   

   

   

    



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

  
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   
   

 

  
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post 7 
Innkomne forslag 
 

Skigruppa ønsker å sette opp erstatningsbygg for garasjen vi mister i forbindelse med etablering av 

urnelund. Vi ønsker å sette opp denne garasjen på skistadion ved Kollmyr skole og tegne denne inn 
med de funksjoner vi har behov for. Vi ønsker primært å få penger utbetalt fra Skien kommune, for 

så å sette opp bygget selv.  

 

 

Valg 
 

Styret i Gulset IF Ski 2023:    

      
Valgt til  

Leder:  Fredrik Mydske Nilsen 2025 

Nestleder:  Kristoffer Solvik 2025 

Sekretær:  Linda Tangen 2024 

Kasserer:  Fredrik Mydske Nilsen 2025 

Materialforvalter:  Bjørn Halstvedt 2025 

Styremedlem   

Styremedlem  Sverre Obrestad Kolbu 2024 

Styremedlem   Frode Heimdal 2024 

Styremedlem Gry Staulen  2024 

Styremedlem Henrik Lunder Nygård 2025 

   

Langrenns- og løypekomite:      

Leder  Bjørn Halstvedt 2025 

Medlem  Ulf Strand 2025 

Medlem  Ståle Talmo 2025 

Leder rulleskikomite Ulf Strand 2025 

Revisor  Einar Tønnes Lange  2025 
  

VALGKOMITE: Styret fungerer som valgkomité 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


